vychodni filozofie

TAOISMUS

a soucasnost

V poslednich letech u nds doslo k masovému studiu vychodni
filozofie a ziskali jsme spoustu informaci, ve kterych se
neumime orientovat a jez ani neumime pouzit. Aplikujeme
je, aniz bychom si uvédomili, Ze vychodni kultura je ve své
podstaté jind nez zapadni.

ak vyuzit téchto po-

znatkl a  zkuSenosti

vychodni filozofie s re-

spektovanim tradic a re-
ality naseho Zivota a kultury?
Ucitelé, ktefi k nam prichazeji
z vychodu, ¢asto neznaji nas
styl Zivota, ani nasi mentalitu.
U¢i nas své kultufe, tradicim
a nabozenstvi, které nam téz-
ko pomohou fesit nase realné
zdravotni a zivotni problémy.
Mame-li problémy, jdeme se
poradit lécitelem, osobnim
kouc¢em nebo psychologem,
ale napted bychom se méli
snazit lépe poznat sami sebe.
Vénovat vétsi pozornost a vice
¢asu svému zdravi a rozvoji
vlastni osobnosti.

Proto je zapotfebi nejdfive
pochopit cestu svého Zivota.
Predevsim bychom se ale méli
naucit pomoci filozofie taois-
mu, vnitfnich cvikd pro zdravi
posilovat vnitfni organy a ner-
vovou soustavu. Teprve potom
se mizeme plné vénovat posi-
lovani své vule a svych emoci.

Vétsinou neumime spravné
dychat a dychame velmi plyt-
ce. Vnitini cviky tao pro zdravi
kladou na spravné dychani vel-
ky diraz. Zakladem je takzva-
ny plynuly plny dech. Zvladnuti
tohoto zpusobu dychani je prv-

text: Angel Buna foto: Shutterstock.com, archiv autora

nim krokem k trvalému zdravi.

Protiklad c¢lovéka a pfirody
je jeden ze zakladnich rozdi-
LG mezi vychodni a zapadni
filozofii. Suverénnost rozumu,
typicka pro nas zptsob mysle-
ni, zatlacuje a utlumuje slozku
volni, etickou, ktera je naopak
preferovana vychodni filozofii,
ktera muaze byt pro nas navo-
dem ke spravnému Zivotni-
mu stylu a Zivotni moudrosti
i v.dnesni dobé.

Taoismus nezna pojeti nad-
fazenosti ducha nad hmotou.
Nadradime-li jednu z téchto
hodnot, vytvari to spekulativni
abstraktni mysleni. Nesmime
nikoho ovliviiovat, vylepSovat,
formovat a vnucovat mu svdj
pojem pravdy ¢i dobra. Toto
napravovani lidi vede k pokry-
tectvi a snaze udélat lidi zavis-
lymi na nds nebo na vécech. To
zplUsobuje pohromy v osobnim
zivoté i ve spolecnosti. Proto

poucovat beze slov a jednat
bez zasahovani je vrcholem
taoistické moudrosti.

V dnesnim svété je clovék
formovan vice vnéjsimi okol-
nostmi a instinktu i intuice vy-
uziva malo. Pfi svém rozhodo-
vani se nedovede oprostit od
vnéjsich vlivd. Nebere na védo-
mi, Zze pouze jeho vnitini sila je
ustavicnym tokem a nepfetrzi-
tou proménou clovéka. Kazdy
je strijcem svého Stésti a ma
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svij osud ve vlastnich rukou,
zachova-li svou pfirozenost,
jez je jedinou formou a zpuso-
bem jeho existence.

Soucasna doba je obdobim
rozvoje technologii a zmény
zivotniho stylu. Nové védecké
poznatky v oblasti informaci
méni i realné podminky kazdo-
denniho zivota. Pfinasi to stale
vyssi naroky na stabilitu lid-
ského organismu a na lidskou
psychiku.

Je tteba najit svou vlastni
cestu svého osobniho uplat-
néni, zvysenim naroku na své
chovani, zvyky, emoce a zdra-
vi. Casto se trapime pro véci,
které ani neovliviuji nas zivot
a tim si sami podlamujeme své
zdravi. Pro¢ ni¢emu nevéfime
a u niceho, i kdyz je to pro nas
podstatné, nevydrzime. Vy-
mlouvame se, Zze za to nemu-
zeme, vSichni nam jen ublizuji
a nikdo nas nema rad. Vsem
se dafi, jen nam ne. Mazeme si
pomoci sami rozborem naseho
vnitfniho stavu, jak nam dopo-
rucuje taoismus.

Taoismus je jednim ze za-
kladnich smérl vychodni filo-
zofie, jenz vznikl v 5. stoleti pt.
Kr. Zakladatel Lao-c’ jej formu-
loval v hlavni knize Tao te tin-
gu (Kniha o Tao a ctnosti).

U¢i nas, Ze clovék se nema
dat omezit vécmi tohoto svéta,
ale osvobodit se od nich. Na-
stolit v sobé vnitfni klid a osvo-
bodit se od zadosti a vasni.
Nechtit nic vic nez to, co po-
trebujeme. Byt trvale skromny
a pokorny a neuchylit se od své
ptirozenosti a nebyt na nikom
zavisly.

Osm principi tacismu

1.

Filozofie nam odhaluje logiku
vyvoje zivota a nabizi fadu po-
ucek, jak dosahnout harmonie
télesného i duchovniho zivota,
lasky, uspéchu a jak plné vy-
uzivat ptirodnich zakonl pro
rozvoj osobnosti.

2.

Vnitinich cvik( tao pro zdravi
je soubor 108 brokatl. Cviky

vychazejici z chovani raznych
zvitat — Drak, Tygr, Medvéd,
Orel, Opice a také se sklada
ze zdravotnich cvikli s nazvy
Jeleni, Jetabi, Zelvi, smérovych
cvikd  posilujicich  nervovou
soustavu a cviky pro formo-
vani postavy. Nejdulezitéjsi je
u téchto cviku technika dycha-
ni. Satori dychani, neptetrzity,
fizeny, védomy cyklicky dech
sati a ldmsky dech hlubokého
nadechu a pomalého vydechu,
ktery je fizeny a védomy.

Pravidelnd meditace zklid-
nuje mysl a uvédomélou po-
zornost soustiedi védomym
vnimanim.  Dochazi nejen
k emocnimu uvolnéni a ke
zméné energetickych  poli,
ale hlavné k harmonizaci téla
a duse. Je to dulezitym pro-
cesem k posileni sebevédomi,
sebeduvéry a napomaha k roz-
voji osobnosti.

Spravné dychani je ve vy-
chodni mediciné povazovano
za klicové nejen pfi uzdraveni
téla, ale i duse. Dech je ptitom
jejim zrcadlem. Nutné je zamé-
fit se na svoji kondici a indivi-
dualni osobni rozvoj. Zdravi se
neda osalit ani koupit.

3.

Princip vyrovnané vyzivy uci
o vyuzivani jeji zasaditosti
a kyselosti.

4.

Princip zapomenutych poziva-
tin uci o lécivych ucincich bylin

a koreni.
5 | |

Princip uméni uzdravovat zvy-
Suje Uroven zivotni energie Lé-
¢ebnymi masazemi.

6.

Princip moudrosti pohlavniho
Zivota napomaha k transfor-
maci osobnosti.

/.

Umeéni sebeovladani je zalo-
zeno na dokonalém poznani
vlastni osobnosti i jinych Llidi
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s vyuzitim znalosti numerolo-
gie, astrologie a veésteckych

nauk.
8.

Princip pro uspéch je studiem
symbollt a znakl vesmiru, za-
konu a zakonitosti spolecnosti.
Jde o rozbor vlastnich netspé-
chl a hledani jejich pricin, vy-
uziti strategie a taktiky k dosa-
zeni Uspéchu.

Osm principii taoismu ob-
sahuje poznani vSech stranek
nasi kazdodenni existence.
Jejich pojeti odpovida poza-
davkim plného uspokojeni
fyzickych a dusevnich potreb
¢lovéka a to mu umoziiuje
plné vyuzit a rozvinout jeho
osobnost.

Dynamické vnittni cviky tao
pro zdravi, jsou mentalni cvi-
ceni posilujici a uzdravujici
vnittni organy téla. Jsou opa-
kem narocnych fyzickych cviku
a sportd, které nam davaji mo-
mentalni télesnou krdsu, ale
Casto zatézuji vnitfni organy
a narusuji jejich jemnou pra-
ci. Vnitini cviky tao pro zdravi
vsak nase zdravi naopak sta-
bilizuji. Vyuzitim obou druhd
cviceni fyzického a mentalniho
lze dosdhnout dokonalé har-
monie téla a duse.

Pét tibetskych cvika — kli¢
k trvalé krase téla i duse. Po-
siluji vnitfni orgdny, stabilizuji
emoce i dusevni a télesnou
odolnost. Zvysuji aktivitu a vi-
talitu, napomahaji, aby télo
bylo pruzné a pevné. Zlepsuji
pohyblivost kloubl, patefe,
krevni obéh a lymfaticky sys-
tém. Navozuji dobrou nalady,
klid a pohodu. Vesmirna ener-
gie proudici prostfednictvim
Caker, otevira pramen vécného
mladi.

Kdyz si udrzujeme kondici
a pruznost naseho téla v kaz-
dém véku, dava nam to jistotu,
vy$si sebevédomi a sebedu-
véru. Meditace posiluji nasi
psychiku a emoce, davaji nam
pocitklidu a pohody, kterou po-
trebujeme pro viechny oblasti
naseho zZivota a ¢innosti. Posky-
tuje ndm to pocit svézesti, ela-
nu a vzdy dobrou ndladu v kaz-
dodennim zivoté.

Naucime Vas

spravné dychat

a) Vibrace manter nam neje-
nom procistuje cakry a posi-
luje vnitini organy, ale hlavné
nas nauci védomému plnému
nadechu a dlouhému vyde-
chu. Vibrace pti vydechu nam
prodluzuje dech bez naseho
pticinéni. Pro zacatecniky sta-
¢i pouzivat jen Ctyti zakladni
mantry O a M vibruje 7, 6 a 5
¢akru, MA a NY vibruje 4 a 3, PE
a GY vibruje a pro¢istuje 2 a 1,
HU a M ovliviuje vsechny ¢a-
kry. Pravidelné vibra¢ni prody-
chavani manter posiluje vnitfni
organy, uzdravuje nase neduhy
a pusobi preventivné na nase
zdravi. Posiluje a stabilizuje
nervovou soustavu, ovlada
emoce a city. Vibra¢ni medi-
taci manter mizeme pouzivat
i mezi jednotlivymi cviky.

b) Postupné prodychavame
od 1. ¢akry, 2, 3,4, 5, 6.az 7.
¢akru minimalné trikrat vzdy
jednotlivou cakru. Idedlni je
prodychat ¢akry sedmkrat a 4.
¢akru vzdy 2x vic nez ostatni
¢akry. Tim dosahneme kom-
plexni hygieny duse, dojde
k vyrovnani energie a k harmo-
nizaci téla a duse.

Prodychavani c¢aker — sttida-
vé prodychavame 1. a 7. ¢akru
2. a 6. pak 3. a 5, minimalné
trikrat a nakonec 4. ¢akru ctyfi-
krat. Druhy zpUsob je pro uklid-
néni, zastaveni myslenkovych
pochodll a navozeni hladiny
alfa.

Dalsi prace s dechem je ucin-
na meditace sate, kde se Fize-
nym, rytmickym a védomym
satori i sati dychanim okysli-
Cuje télo do takové miry, Ze se
z bunék uvolnuji potlacované
emoce a plné si uvédomujeme
staré bolesti a pocity. Kdyz pri
ni prozijeme extazi univerzal-
niho procisténi, nase vnitfni
traumata se uvolni, nas zivot se
zasadné zméni.

Zméni se i nas celkovy po-
hled na déni kolem, situaci vy-
hodnotime v klidu a najdeme
pozitivni teSeni vsech nasich
problémd, které nam ztézuji
a ztrpCuji nds kazdodenni Zivot
v pfitomném okamziku, coz ne-
ublizi ndm ani druhym.

Kdyz si udrzujeme kondici
a pruznost naseho téla v kaz-
dém véku, dava nam to jistotu,
vyssi sebevédomi a sebedl-
véru. Meditace posiluji nasi
psychiku a emoce, davaji nam

pocit klidu a pohody, kterou
potfebujeme pro vsechny ob-
lasti naseho zivota a cinnosti.
Poskytuje nam to pocit svézes-
ti, elanu a vzdy dobrou naladu
v kazdodennim Zivoté.

Na zdpadé i u nas je taoismus
malo znamy. Taoistické mys-
leni a filozofii je vSak mozné
vysledovat prakticky ve vsech
aspektech zivota Cifand ne-
jen v Asii, ale i v jinych ¢astech
svéta — v Koreji, Vietnamu a Ja-
ponsku, ale také v ¢inskych ko-
munitach evropskych, kanad-
skych a americkych velkomést.
Po vitézstvi komunismu v Ciné
v roce 1949 bylo naboZenstvi
zakazano.

Cina je oficialné ateistickou
zemi, takze je obtizné zjistit,
kolik lidi se k taoismu skutec-
né hlasi. Protoze v soucasné
dobé c¢inska vlada opét povo-
lila vyznavat nabozenstvi, bylo
mnoho taoistickych chramu

opraveno a taoismus proziva
renesanci.

Proto Vam nabizim sezna-
meni s principy taoismu a kur-
zy a seminare vnittnich cviku
tao pro zdravi a meditace sate.
Zvu vas na poradané vecerni
seminare (1. 11, 8. 11, 13.11,
6.12) a vikendové kurzy (9.-
10.12.2017) a v Centrum AVA-
SA, Krizikova 308/19, Praha 8
(Florenc), www.avasa.cz

Tésim se na Vas

Angel Buna

mistr Taoismu,

terapeut

centra AVASA,

www.avasa.cz, tel. 734384673
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